
Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα "Δες τη Ζωή Με Άλλα Μάτια" 

Στις 6 Μαρτίου τη δεύτερη και τρίτη διδακτική ώρα όλες/οι οι μαθήτριες/ές της Γ τάξης του σχολείου είχαν την 
ευκαιρία να συμμετάσχουν στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Δες τη Ζωή με Άλλα Μάτια» στο πλαίσιο του μαθήματος 
των θρησκευτικών. 

Στο εν λόγω πρόγραμμα ανάπηρα άτομα συντονίζουν έναν ελεύθερο διάλογο με τους μαθητές και τις μαθήτριες. 
Μαζί, προσεγγίζουν βιωματικά την πραγματικότητα της αναπηρίας, της προσβασιμότητας και της μοναδικότητας του 
κάθε ατόμου. 

Το πρόγραμμα ξεκινάει με τον ομιλητή να περιγράφει την καθημερινότητά του. Στη συνέχεια οι μαθητές/τριες 
καλούνται να συζητήσουν τις καθημερινές συνθήκες διαβίωσης των εμποδιζόμενων ατόμων και πώς μπορούμε 
συλλογικά να κάνουμε τη διαφορά. 

 



Οι συντονιστές είναι ευέλικτοι ως προς το κοινό τους και καλούνται κάθε φορά να ανταποκριθούν ανάλογα με τον 
τρόπο που οι ίδιοι μαθητές εκφράζονται λεκτικά, συναισθηματικά και με τη συμπεριφορά τους. Έτσι, το πρόγραμμα 
δεν είναι μονοδιάστατο αλλά αντικατοπτρίζει κάθε φορά το κοινό του, εξυψώνοντας τη διαφορετικότητα του κάθε 
ατόμου και ανάγοντάς τη σε μοναδικότητα. Παράλληλα, όντας ένα πρόγραμμα αμιγώς παιδοκεντρικό, δίνεται η 
ευκαιρία στους συμμετέχοντες να ορίσουν το πεδίο της συζήτησης, να τοποθετηθούν με σκέψεις, να καταθέσουν 
συναισθήματα και εμπειρίες και να γίνουν συν-συντονιστές. Οι ομιλητές ουσιαστικά συντονίζουν ένα κοινό 
μικρογραφία της κοινωνικής ποικιλομορφίας, αναδεικνύοντας την μοναδικότητα του καθενός αλλά και την 
χρησιμότητά του.  

Η δική μας καλεσμένη ήταν η Κωνσταντίνα Αλεξανδρίδου, ειδική παιδαγωγός. Μας ξενάγησε όχι μόνο στον κόσμο 
των αναπήρων αλλά κυρίως στον δικό μας εσωτερικό κόσμο. Την ευχαριστούμε θερμά γι’ αυτό. 

Δήμητρα Κολάση Θεολόγος 

 





 

 



 


