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Σπουδές 
2012   Μεταπτυχιακός τίτλος στην «Άσκηση και ποιότητα ζωής-

Παιδαγωγική και Δημιουργική Μάθηση», ΔΠΘ-ΤΕΦΑΑ Κομοτηνής.  
 

 2006    Πιστοποιητικό Επαγγελματικής Εξειδίκευσης στο ‘Sport   Management’.  
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών - Κέντρο Επαγγελματικής 
Κατάρτησης 

 
2004     Μεταπτυχιακός τίτλος στην Κοινωνιολογία του Αθλητισμού (Αθλητικό  

Μάνατζμεντ), Πανεπιστήμιο του Λέστερ – Ηνωμένο Βασίλειο  
    
1993  Πτυχίο Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού                                         

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
              Ειδικότητα: Ξιφασκία 

 
Εργασιακή Εμπειρία 

 
Αυγ.07-σήμερα  Καθηγητής Φυσικής Αγωγής δ/θμιας εκπαίδευσης στο Δημόσιο   

Σχολείο (γραπτός διαγωνισμός ΑΣΕΠ 2007).   
 

  1992 – 2007     Καθηγητής Φυσικής Αγωγής των Ιδιωτικών Εκπαιδευτηρίων ‘Ο 
ΠΛΑΤΩΝ’   

 
Νοε.02 - Οκτ.04   Διοικητικός Διευθυντής του Αγωνιστικού Τομέα Ξιφασκίας:                                              

Οργανωτική Επιτροπή Ολυμπιακών  Αγώνων ΑΘΗΝΑ 2004. 
 
1994 - σήμερα     Προπονητής Ξιφασκίας  
 
Αθλητικές Διακρίσεις 
1995       2ος Πανελληνιονίκης στο ξίφος ασκήσεως κατηγορίας Ανδρών, Αθήνα.  
1994       2ος Πανελληνιονίκης στο ξίφος ασκήσεως κατηγορίας Ανδρών, Αθήνα.  
1991    2ος Πανελληνιονίκης στο ξίφος ασκήσεως κατηγορίας Νέων, Αθήνα. 
1990  2ος Πανελληνιονίκης στο ξίφος ασκήσεως κατηγορίας Ανδρών, Αθήνα. 
1988      1ος Πανελληνιονίκης στο ξίφος ασκήσεως κατηγορίας Νέων, Αθήνα. 
1987 1ος  Πανελληνιονίκης στο ξίφος ασκήσεως κατηγορίας Παίδων, Αθήνα. 
1987 1η   θέση στο Εαρινό Κύπελλο Νέων στο ξίφος Ασκήσεως, Αθήνα. 
1985    1η   θέση στο Κύπελλο Παμπαίδων, Αθήνα. 
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Αρθρογραφία (επιστημονικές δημοσιεύσεις) 

• Kroupis, I., Kouli, O., Kourtessis, T. (2019). Physical Education Teacher’s Job 

Satisfaction and Burnout Levels in Relation to School’s Sport Facilities. 

International Journal of Instruction, 12(4), 579-592 

• Kroupis, I., Kourtessis, T., Kouli, O., Tzetzis, G., Derri, V., & Mavrommatis, G. 

(2017). Job satisfaction and burnout among Greek PE teachers. A comparison of 

educational sectors, level and gender. Cultura_Ciencia_Deporte, 12(34), 5-14. 

 
Παρουσιάσεις επιστημονικών εργασιών σε Συνέδρια 

• Ζάχου, Ε., Κρούπης, Η., Σαρρής, Ι., Παίζη, Μ., Σμυρνιώτου, Α., Σκορδίλης, Ε., 

Τσολάκης, Χ. (2013). Μελέτη του χρόνου κίνησης και ακρίβειας σε απλά και 

πολλαπλά οπτικά ερεθίσματα αθλητών και αθλητριών ξιφασκίας. Πρακτικά 16ου 

Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού. Θεσσαλονίκη: Ένωση Γυμναστών 

Βορείου Ελλάδος. 

• Κρούπης, Η., Κούλη, Ο., Τσακογιάννης, Ι., Μαυρομάτης, Γ., Κουρτέσης, Θ. 

(2012). Επαγγελματική ικανοποίηση και επαγγελματική εξουθένωση 

καθηγητών/τριών Φυσικής Αγωγής ιδιωτικού – δημόσιου τομέα. Πρακτικά 20ου 

Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού. Κομοτηνή: ΤΕΦΑΑ, 

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης. 

• Κρούπης, Η. (2011). Η εξέλιξη της ξιφασκίας σε σχέση με την εξέλιξη του 

πολιτισμού. Πρακτικά Επιστημονικού Συνεδρίου: Έρευνα και Εφαρμογές στην 

Αθλητική Επιστήμη. Αθήνα: ΤΕΦΑΑ, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών 

• Kroupis, I. (2010). The Development of fencing inside the Olympic environment 

– a sociological analysis. Πρακτικά 13ου Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής & 

Αθλητισμού. Θεσσαλονίκη: Ένωση Γυμναστών Βορείου Ελλάδος. 

• Τσολάκης, Χ., Κρούπης, Η., Δρεπανόπουλος Ν., Ζάχου Ε., Μαχαιριώτου Κ., 

Μαστέλλος Π. (2010). Λήψη υδατανθράκων ισορροπία υγρών και υποκειμενική 

αντίληψη κόπωσης σε αθλητές ξιφασκίας εθνικού επιπέδου κατά την προπόνηση. 

Πρακτικά 18ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού. Κομοτηνή: 

ΤΕΦΑΑ, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης. 

 
Ξένες Γλώσσες 
Αγγλικά: Άριστα (επίπεδο Γ2) 
 
ΤΠΕ 
Πιστοποιημένη γνώση Τεχνολογιών Πληροφορίας και Επικοινωνιών (Τ.Π.Ε.) Α΄ 

επιπέδου 
 
Ελεύθερος χρόνος  

Ενασχόληση ερασιτεχνικά με τη μουσική, κρουστά, κιθάρα, τραγούδι. Επικουρική 
βοήθεια σε σχολικές καλλιτεχνικές εκδηλώσεις. 

 

 


