
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 

 
 

Α. Προσωπικά στοιχεία 
 
Όνομα: Στέφανος 
Επώνυμο: Μέτης 
Ημ/νία γέννησης: 24-08-1950 
Οικογενειακή 
κατάσταση: 

Έγγαμος με ένα παιδί 

ΤΗΛ: 210-5624966 - 6944897860 
 

Β. Τίτλοι σπουδών 
 
Πρώτος μεταπτυχιακός τίτλος 
Θέμα/αντικείμενο: Πληροφορική και Επιχειρησιακή Έρευνα 
Εκπ/κό ίδρυμα-τμήμα: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών –  Φυσικομαθηματική Σχολή 
 

Γ. Πρώτη Ξένη γλώσσα 
 
Τίτλος: Proficiency 
Εκπ/κό ίδρυμα: The Institute of Commerce 
 

Δ. Γνώση Ηλεκτρονικού Υπολογιστή 
 
Πιστοποιημένη επιμόρφωση 
Πιστοποιητικό Key-CERT  IT Basic στις 4 Βασικές ενότητες 
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Ε. Εκπαιδευτική Υπηρεσία 
 
Ημ/νία Διορισμού: 26-8-1977 
ΦΕΚ Διορ.: 265/26-8-1977/2.Γ’ 
Κλάδος: ΠΕ03 
Ειδικότητα: Μαθηματικός 
Υπηρεσία που Υπηρετεί: Πειραματικό Λύκειο Αναβρύτων 
Προϋπηρεσία: 01 έτος, 05 μήνες και 10 ημέρες 
 
 

ΣΤ. Συγγραφικό και ερευνητικό έργο 
 

1.  Επίσημα διδακτικά βιβλία 
 ως μέλος συγγραφικής ομάδας βιβλία είναι αναρτημένα στον ιστότοπο:     www.pi-
schools.gr 
 

1 Άλγεβρα-Αναλυτική Γεωμετρία Γ’Λυκείου Α’δέσμης (ΟΕΔΒ) 
 Συγγραφείς: 5 ISBN: 960-06-0386-3 

2 Λύσεις των ασκήσεων Άλγεβρας-Αναλυτικής Γεωμετρίας Α’δέσμης 
(ΟΕΔΒ) 

 Συγγραφείς: 5 ISBN: 960-06-0392-5 

3 Άλγεβρα-Πιθανότητες-Ανάλυση Δ’δέσμης (ΟΕΔΒ) 
 Συγγραφείς: 5, ISBN: set 960-06-0452-5 

4 Λύσεις των ασκήσεων Άλγεβρας-Πιθανοτήτων-Ανάλυσης Δ’δέσμης 
(ΟΕΔΒ) 

 Συγγραφείς: 5 ISBN: set 960-06-0471-5 

5 Μαθηματικά Γ’τάξης Τεχνικών Επαγγελματικών Λυκείων (ΤΕΛ) 
(ΟΕΔΒ) 

 Συγγραφείς: 4 ISBN: 960-06-0581-5 

6 Λύσεις των ασκήσεων Μαθηματικών Γ’τάξης ΤΕΛ (ΟΕΔΒ) 
 Συγγραφείς: 4 ISBN: 960-06-0725-7 

7 Μαθηματικά Τεχν. Κατ/νσης Β’Λυκείου (ΟΕΔΒ) 
 Συγγραφείς: 4 ISBN: 960-06-0615-3 

8 Λύσεις των ασκήσεων Μαθηματικών Τεχν. Κατ/νσης Β’Λυκείου 
(ΟΕΔΒ) 

 Συγγραφείς: 4 ISBN: 960-06-0721-6 

9 Μαθηματικά Θετικής Κατεύθυνσης Γ’Λυκείου (ΟΕΔΒ) 
 Συγγραφείς: 6 ISBN: 960-06-0703-6 

10 Λύσεις των ασκήσεων Μαθηματικών Γ’Λυκείου (ΟΕΔΒ) 
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 Συγγραφείς: 6 ISBN: 960-06-0724-9 

11 Μαθηματικά Τεχνολογικής Κατεύθυνσης Γ’Λυκείου (ΟΕΔΒ) 
 Συγγραφείς: 4 ISBN: 960-06-0623-5 

12 Λύσεις των Μαθηματικών Τεχν. Κατ. Γ’Λυκείου (ΟΕΔΒ) 
 Συγγραφείς: 4 ISBN: 960-06-0725-7 

13 Αξιολόγηση των μαθητών Β’Λυκείου στα Μαθηματικά Τεύχος Β’ 
Κέντρο Εκπαιδευτικής Έρευνας (Κ.Ε.Ε.) 

 Συγγραφείς: 10 ISBN: 960-541-024-9 

14 Αξιολόγηση των μαθητών Γ’Λυκείου στα Μαθηματικά, Τεύχος Γ’ 
(Κ.Ε.Ε.) 

 Συγγραφείς: 10 ISBN: 960-541-039-7 

15 Αξιολόγηση των μαθητών Γ’Λυκείου στα Μαθηματικά, Tεύχος 
A’(K.E.E.) 

 Συγγραφείς: 10, ISBN: 960-541-081-8 

 
 

2. Εκδοθέντα βιβλία για την εκπαίδευση  
ως μέλος συγγραφικής ομάδας(τα βιβλία βρίσκονται στην ιστοσελίδα: 
www.savalas.gr) 

1 Μαθηματικά Α’Λυκείου Τεύχος Α’ 
 Συγγραφείς: 3, ISBN: 960-460-684-0 

2 Μαθηματικά Α’Λυκείου, Τεύχος Β’ 
 Συγγραφείς: 3, ISBN: 960-460-685-9 

3 Μαθηματικά Β’Λυκείου Τεχνολ.Κατ/νσης 
 Συγγραφείς: 3, ISBN: 960-7965-07-08 

4 Μαθηματικά Β’Λυκείου Γενικής Παιδείας 
 Συγγραφείς: 3, ISBN: 960-460-867-3 

5 Μαθηματικά Γ’Λυκείου Γενικής Παιδείας 
 Συγγραφείς: 3, ISBN: 960-460-865-7 

6 Στατιστική-Πιθανότητες Γ’Λυκείου 
 Συγγραφείς: 3, ISBN: 960-7965-02-04 

7 Μαθηματικά Γ’Λυκείου Θετ.Κατ/νσης, τεύχος Α 
 Συγγραφείς: 3, ISBN: 960-423-120-0 

8 Διαφορικός λογισμός 
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 Συγγραφείς: 3, ISBN: 960-423-143-Χ 

9 Ολοκληρωτικός λογισμός 
 Συγγραφείς: 3, ISBN: 960-423-207-Χ 

10 Ευκλείδη στοιχεία(Σύγχρονη απόδοση και εισαγωγή, επεξηγήσεις και 
σχολιασμός)(Κέντρο Έρευνας και Εκπαίδευσης)    Τόμοι: (3) τρεις 

 Συγγραφείς: 4, ISBN: set 960-86879-3-4 

                 960-86879-1-8 

 

3. Σύνταξη ή αναθεώρηση προγραμμάτων σπουδών 
 
Συμμετοχή σε τριμελή ομάδα για τη σύνταξη του νέου προγράμματος σπουδών για 
τα Σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας της Γενικής Γραμματείας Δια Βίου Μάθησης του 
Υπ.Ε.Π.Θ.(το υλικό βρίσκεται στο cd) 
 

4. Εκπαιδευτικό υποστηρικτικό υλικό το οποίο αξιοποιείται στην 
εκπαιδευτική πράξη. 
 
Συμμετοχή σε τριμελή ομάδα παραγωγής υποστηρικτικού υλικού, το οποίο 
χρησιμοποιήθηκε στα Σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας.(τα κείμενα βρίσκονται στο cd 
που σας υποβάλω) 
 

5. Δημοσιευμένα άρθρα σε έγκυρα επιστημονικά περιοδικά σχετικά με την 
εκπαίδευση. 
 

Στο περιοδικό Ευκλείδης Β’ της Ελληνικής Μαθηματικής Εταιρείας: 
www.hms.gr 
ISSN: 1105-7998 

Τίτλοι: α) Όμοια τρίγωνα και επακόλουθα στατιστικής 

 β) Θέματα εισαγωγικών εξετάσεων 

 γ) Θέματα αναλυτικής Γεωμετρίας 

 δ) Θέματα εμβαδών επιπέδων σχημάτων 
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Ζ.  Διοικητική και Καθοδηγητική Εμπειρία – Άσκηση καθηκόντων 
 

1. Σχολικός Σύμβουλος: Ως περιφερειακός Σύμβουλος εκπαίδευσης 
στα Σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας 

 
 Από: 20-9-2004 Εώς: 30-6-2005 
στο Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας Αλιβερίου Ευβοίας 

 Από: 15-9-2005 Εώς: 30-6-2006 
στα Σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας της Αττικής 

 Από: 14-9-2006 Εώς: 20-6-2007 
στα Σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας της Αττικής 

 Από: 2-8-2007 Εώς: 30-6-2008 
στα Σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας της Αττικής 

 

2. Πρόεδρος οργανωτικής επιτροπης 
του συστήματος πιστοποίησης Ελληνικής γλώσσας και στοιχείων της Ελληνικής 
Ιστορίας και του Ελληνικού Πολιτισμού  υπηκόων τρίτων χωρών. 

 

Αρ. Υπουργ. Απόφασης: 2622/27-5-08 

Διάρκεια: Από 27-5-08 / Εώς 31-8-2009 

 

Η. Συμμετοχές σε Συμβούλια επιλογής στελεχών 
 

1. Επιτροπή επιλογής στελεχών για το έργο «Σχεδιασμός και υλοποίηση προγραμμάτων 
εξ’αποστάσεως εκπαίδευσης εκπαιδευτών ενηλίκων και στελεχών δια βίου μάθησης» 
 

2. Επιτροπής Επιλογής εκπαιδευτικών του Κέντρου Εκπαίδευσης Ενηλίκων (ΚΕΕ) του 
Υπ.Ε.Π.Θ 

 
3. Επιτροπή Επιλογής στελεχών ΚΕΕ 

 
4. Επιτροπή Εξέτασης Ενστάσεων Διευθυντών Σχολείων Δεύτερης Ευκαιρίας (ΣΔΕ) 

 
5. Επιτροπή Εξέτασης Ενστάσεων Εκπαιδευτικών ΣΔΕ 

 
6. Επιτροπή Επιλογής περιφερειακών στελεχών για το έργο «Σχεδιασμός και υλοποίηση 

προγραμμάτων εξ’αποστάσεως εκπαίδευσης εκπαιδευτών ενηλίκων και στελεχών δια 
βίου μάθησης». 

 
7. Αναπληρωματικό μέλος Επιτροπής Επιλογής Υπευθύνων Ηλεκτρονικού 

Περιβάλλοντος του ΚΕΕ.  
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Β. ΣΥΝΕΚΤΙΜΩΜΕΝΑ ΜΗ ΜΟΡΙΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 
Βασικός τίτλος σπουδών 
  
Τίτλος/αντικείμενο: Μαθηματικός 
Εκπ/κό ίδρυμα: Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Τμήμα: Μαθηματικό 
Βαθμός πτυχίου: Άριστα 
 
 

Β1. Επιμόρφωση/Σεμινάρια/Συνέδρια 
Συμμετοχή σε προγράμματα επιμόρφωσης και μετεκπαίδευσης 
 
α. Επιμόρφωση στο ΠΕΚ Δυτικής Αττικής με θεματική Θεωρία και πράξη 

«Μοντελοποίησης» στη διδασκαλία των Μαθηματικών 
Φορέας: Περιφερειακό Κέντρο Δυτικής Αττικής Υπ.Ε.Π.Θ. 
Διάρκεια: 40 ώρες 
 

β. Σεμινάριο πληροφορικής 
Φορέας: Ελληνική Μαθηματική Εταιρεία 
Διάρκεια: Δύο μήνες (22/10-5/12-1984) 
 

γ. Επιμορφωτικό πρόγραμμα για την υποδοχή και τον τρόπο εφαρμογής των 
εκπαιδευτικών αλλαγών 
Φορέας: 1ο ΠΕΚ Αθήνας 
Διάρκεια: 25 ώρες (από 9/9/77-12/9/77) 
 

δ. Θέμα: Ενημέρωση στα Νέα Βιβλία του Ενιαίου Λυκείου  
Φορέας: Παιδαγωγικό Ινστιτούτο 
Διάρκεια: 15 ώρες από 22/5/99-23/5/99 
 

ε. Θέμα: Αξιολόγηση εκπαιδευομένων και σχέδια δράσης στα Σ.Δ.Ε. 
Φορέας: Γενική Γραμματεία Εκπαίδευσης Ενηλίκων 
Διάρκεια: 16 ώρες (από 11/4-12/4/2005) 
 

στ. Θέμα: Επιμόρφωση εκπαιδευτικών στα Σ.Δ.Ε. 
Φορέας: Γ.Γ.Ε.Ε. (Υπουργείου Παιδείας) 
Διάρκεια: 24 ώρες (από 17/3-19/3/2006) 
 

ζ. Θέμα: Διδακτικές προσεγγίσεις και εκπαιδευτικές τεχνικές ενεργοποίησης της 
συμμετοχικότητας των εκπαιδευόμενων στα Σ.Δ.Ε. 
Φορέας: Γ.Γ.Ε.Ε. 
Διάρκεια: 16 ώρες(28/1-29/1/2005 
 

η. Θέμα: Εκπαιδευτικό πρόγραμμα Εθελοντικής δράσης για τη Διαχείριση 
Κινδύνων και Κρίσεων «Προστατεύω τον εαυτό μου και τους άλλους» 
Φορέας: Γ.Γ.Δ.Β.Μ. του Υπ.Ε.Π.Θ. 
Διάρκεια: 107 ώρες (από 8/2/2005-19/4/2005) 
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θ. Θέμα: Εκπαίδευση εκπαιδευτικού ενηλίκων 

Φορέας: Γ.Γ.Δ.Β.Μ. του Υπ.Ε.Π.Θ. 
Διάρκεια: 25 ώρες (από 9/11-11/11/2007) 
 

ι. Θέμα: Αξιολόγηση των προσφερόμενων υπηρεσιών Συμβουλευτικής-
Προσανατολισμού 
Φορέας: Εθνικό Κέντρο Επαγγελματικού Προσανατολισμού 
Διάρκεια: 4/4-5/4/2008 

 
 
Β2. Παρακολούθηση σεμιναρίων ή συνεδρίων 
 
α. Θέμα: Οι νέες τεχνολογίες στη δια βίου μάθηση 

Φορέας: Νομαρχία Φθιώτιδας 
Διάρκεια: 16 και 17 Απριλίου 2005 
 

β. Θέμα: Επιχειρηματικότητα και ευέλικτα συστήματα στη δια βίου μάθηση στις 
πολύ μικρές επιχειρήσεις 
Φορέας: Δίκτυο προώθησης επιχειρηματικότητας 
Διάρκεια: 23/11-24/11/2007 
 

γ. Θέμα: ΣΧΟΛΕΣ ΓΟΝΕΩΝ: Μαζί με τα παιδιά μας 
Φορέας: Γ.Γ.Ε.Ε. του Υπ.Ε.Π.Θ. 
Διάρκεια: 11 και 12 Μαΐου 2007 

 
Β3. Επιστημονική δραστηριότητα(οι δημοσιέυσεις βρίσκονται στο cd σας υποβάλω) 
 
α Πανελλήνιο συνέδριο Βόλου 

Εισηγητής 
 Θέμα: Ενδοσχολική Επιμόρφωση Εκπαιδευτών Εκπαίδευσης 

Ενηλίκων στα Σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας 
 Φορέας ΙΔΕΚΕ (Γενικής Γραμματείας Εκπ/σης Ενηλίκων) 
 Διάρκεια Από 21-3-2006 εώς 2/4/2006 

 
β Εισηγητής 
 Θέμα: Αξιολόγηση των υποφηψίων του συστήματος πιστοποίησης 

της Ελληνικής γλώσσας 
 Φορέας Γ.Γ.Δ.Β.Μ 
 Διάρκεια 21/3/2009 

 
γ Εισηγητής 
 Θέμα: Έξι χρόνια Σ.Δ.Ε. – Βασικά συστατικά αποτελεσματικής 

λειτουργίας – Προτάσεις για το μέλλον 
 Φορέας Γ.Γ.Ε.Ε. του Υπ.Ε.Π.Θ. 
 Διάρκεια 23 και 24 Ιουνίου 2006 

 
δ Εισηγητής σε σεμινάριο επιμόρφωσης Σχολικών Συμβούλων και 
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πολλαπλασιαστών 
 Θέμα: Θέμα: 
 Φορέας: Φορέας: 
 Διάρκεια: Διάρκεια: 

 
ε Επιμορφωτής  σε σεμινάριο διδακτικής μαθηματικών 
 Θέμα: Τα Μαθηματικά Τεχνολογικής Κατεύθυνσης 
 Φορέας: Κέντρο Αξιολόγησης και Επιμόρφωσης της Ε.Μ.Ε. 
 Διάρκεια: 17-18/3/2000 

 
 

στ Επιμορφωτής 
 α. Θέμα: Μαθηματικά Τεχνολογικής Κατεύθυνσης Γ’Λυκείου 
  Φορέας: 3ο ΠΕΚ Αθήνας 
  Διάρκεια: 4 ώρες /4-10-1999 

 
 β. Θέμα: Αξιολόγηση Μαθητών 
  Φορέας: 3ο ΠΕΚ Αθήνας 
  Διάρκεια: 3 ώρες / 30-9-1999 

 
 γ. Θέμα: Μαθηματικά Α’ και Β’ Λυκείου (Βιβλίο Τεχνολογικής 

Κατεύθυνσης) 
  Φορέας: 2ο ΠΕΚ Αθήνας 
  Διάρκεια: 22 ώρες / 14/9-24/9/1998 

 
 δ. Θέμα: Υποχρεωτική επιμόρφωση καθηγητών ΠΕ3 που διδάσκουν 

στην Α’ και Β’ Λυκείου 
  Φορέας: ΠΕΚ Μυτιλήνης 
  Διάρκεια: 16 ώρες (Σεπτέμβριος 1998) 

 
 ε. Θέμα: Μαθηματικά (Βιβλία Τεχνολ. Κατ/νσης – Βιβλία 

Γεν.Παιδείας) 
  Φορέας: 3ο ΠΕΚ Αθήνας 
  Διάρκεια: 16 ώρες / Σεπτ.-Οκτ. 1998 

 
 στ. Θέμα: Η μαθηματική παιδεία στο Λύκειο 
  Φορέας: Πειρ. Λύκειο Αναβρύτων 
  Διάρκεια: 1 μέρα (5-5-2006) 
 
Β4. Πρωτοβουλίες σε σχέση με το εκπαιδευτικό έργο, εφαρμογή καινοτομίας σχετική 
με την εκπαίδευση διοικητική ή καθοδηγητική 
 
1. Μέλος επιτροπής αναλυτικών προγραμμάτων, σε πλαίσιο του Ερευνητικού 

Κέντρου Αξιολόγησης και Επιμόρφωσης της Ελληνικής Μαθηματικής Εταιρείας 
(Ε.Μ.Ε.) 

 
2. Σύμβουλος Εκπαίδευσης Ενηλίκων στην πιλοτική εφαρμογή του Εθνικού 

Συστήματος Διασφάλισης Ποιότητας και Αξιολόγησης της Γ.Γ.Ε.Ε. 
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3. Συνεργάτης του ΕΚΕΠ σχετικά με το πρόγραμμα PLOTEUS II εκ μέρους της 
Γ.Γ.Ε.Ε. του Υπ.Ε.Π.Θ. 

 
4. Εκπρόσωπος της Γ.Γ.Ε.Ε. στην Επιτροπή για το Ευρωπαϊκό Πλαίσιο 

Επαγγελματικών Προσόντων 
 

5. Προϊστάμενος του Κέντρου Δια Βίου Μάθησης Εκπαιδευτών Ενηλίκων της 
Γ.Γ.Ε.Ε. 

 
6. Προϊστάμενος του κέντρου Μελετών Δια Βίου Μάθησης «ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ» της 

Γ.Γ.Ε.Ε. 
 

7. Εκπρόσωπος των περιφερειακών Συμβούλων ΣΔΕ στην Επιστημονική Επιτροπή 
Σχολείων Δεύτερης Ευκαιρείας 

 
8. Υπεύθυνος του έργου «Σχεδιασμός και υλοποίηση προγραμμάτων εξ’αποστάσεως 

εκπαίδευσης εκπαιδευτών και στελεών δια βίου μάθησης» 
 

9. Συμμετοχή σε τακτική συνάντηση της Εθνικής Επιτροπής Δια Βίου Μάθησης 
 

Β5. Επαγγελματική – Υπηρεσιακή Δραστηριότητα 
 
1. Μέλος επιτροπής για συμμετοχή σε Διεθνή και Ευρωπαϊκά προγράμματα δια βίου 

μάθησης 
 

2. Μέλος συγγραφικής ομάδας διδακτικών βιβλίων μαθηματικών Γ’ ΤΕΛ 
 

3. Μέλος Λυκειακής Επιτροπής Εξετάσεων 
 

4. Μέλος Νομαρχιακής Επιτροπής Προαγωγικών και Απολυτηρίων Εξετάσεων 
 

5. Μέλος Επιτροπής για τη μετάδοση θεμάτων των γενικών εξετάσεων 1999 
 

6. Μέλος Ομάδας παρουσίασης θεμάτων Μαθηματικών στην εκπαιδευτική 
τηλεόραση 

 
7. Μέλος Επιτροπής υποβοήθησης του έργου της ΚΕΓΕ 

 
8. Μέλος Επιτροπής συντονισμού της Γ.Γ.Δ.Β.Μ. παροχής ολοκληρωμένων και 

ασφαλών υπηρεσιών από τη Δημόσια Διοίκηση 
 

9. Αντιπρόεδρος του 203ου βαθμολογικού κέντρου με έδρα το Χαλάνδρι για δύο έτη. 
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_______________________________________________________Στέφανος Μέτης 
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Β.6 Κοινωνική Δράση 
 
Πρόεδρος, αντιπρόεδρος και μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του εκπολιτιστικού 
Συλλόγου Ραμιωτών Άρτης κατά τη χρονική περίοδο 1975 εώς 1979. 


