
ΠΡΟΤΥΠΟ ΛΥΚΕΙΟ ΑΝΑΒΡΥΤΩΝ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ

Σε ισχύ: 13/10/2025

α/α Διδάσκων ΠΕ

1
Μουρατίδης

Χρήστος

ΠΕ03

2
Καρδαμίτσης

Σπύρος

ΠΕ03

3
Κολάση

Δήμητρα

ΠΕ01

4
Γκιόκα

Τερψιχόρη

ΠΕ01

5
Μαργαρίτου

Ελένη

ΠΕ02

6
Καλοσπύρος

Νικόλαος

ΠΕ02

7
Μπέττας

Δημήτριος

ΠΕ02

8
Δημοπούλου

Βαρβάρα

ΠΕ02

9
Μαρκαντωνάτος

Δημήτριος

ΠΕ02

10
Σιδερή

Χριστίνα

ΠΕ02

11
Κωττούλα

Μαίρη

ΠΕ02

12
Γενεθλίου

Μαριάμ

ΠΕ02

13
Κόλλια

Αικατερίνη

ΠΕ02

14
Γκυρτής

Αθανάσιος

ΠΕ03

15
Αργυροπούλου

Αικατερίνη

ΠΕ03

16
Σαλάς

Αριστείδης

ΠΕ03

17
Κλειδέρη

Μαρία

ΠΕ03

18
Χατζηθεοδωρίδης

Στυλιανός

ΠΕ04.01

19
Κεχαγιάς

Νικόλαος

ΠΕ04.01

20
Παπανικολάου

Παναγιώτης

ΠΕ04.01

21
Χαρίτος

Κωνσταντίνος

ΠΕ04.02

22
Χουλιτούδη

Ευανθία

ΠΕ04.02

23
Τζανοπούλου

Σταματία

ΠΕ04.04

24
Πολύδωρος

Κωνσταντίνος

ΠΕ04.04

25
Διάμεση

Κυριακή

ΠΕ05

26
Καραγιαννίδου

Ευαγγελία

ΠΕ06

27
Βολυράκη

Στυλιανή

ΠΕ06

28
Γιανναρά

Δήμητρα

ΠΕ07

29
Γαλάνη

Δέσποινα

ΠΕ80

30
Γρηγοροπούλου

Σωτηρία

ΠΕ78

31
Κρούπης

Ηλίας

ΠΕ11

32
Παπαδόπουλος

Αθανάσιος

ΠΕ11

33
Χούσου

Ελένη

ΠΕ86

34
Ηλιόπουλος

Αντρέας

ΠΕ86

35
Τσοπανάκη

Κυριακή

ΠΕ25

ΔΕΥΤΕΡΑ

1η 2η 3η 4η 5η 6η 7η

Α4

Άλγ

Β1

Άλγ

Β3

Θρσ

Β3

Θρσ

Α3

Γλώ

Α3

Γλώ

Β2

Φλσφ

Γ5

Κ_Α

Β1

Ιστ

Γ5

Κ_Λατ

Γ1Θτ

Γλώ

Γ1Θτ

Γλώ

Β4

Αρχ

ΒΦ

Κ_Α

Γ2Θτ

Γλώ

Γ2Θτ

Γλώ

Γ5

Κ_Ιστ

Γ4

Γλώ

Γ4

Γλώ

Α3

Αρχ

Β2

Αρχ

Β4

Ιστ

Γ3

Γλώ

Γ5

Γλώ

Α2

Γλώ

Α2

Γλώ

Γ5

Κ_Λατ

Β3

Νέα

Α1

Αρχ

Α1

Αρχ

Α4

Αρχ

Β2

Νέα

Β1

Αρχ

Α1

Άλγ

Β2

Άλγ

Γ1Θτ

Κ_Μ

Β3

Γεωμ

Β3

Άλγ

Γ2Θτ

Κ_Μ

Α4

Γεωμ

Β2Θτ

Κ_Μ

Α3

Άλγ

Β4

Γεωμ

Β3Θτ

Κ_Μ

Β1

Γεωμ

Γ5

Στατ

Β4Θτ

Κ_Φ

Α1

Φσκ

Γ3

Κ_Φ

Γ3

Κ_Φ

Γ1Θτ

Κ_Φ

Β1Θτ

Κ_Φ

Γ2Θτ

Κ_Φ

Γ4ΦΧ

Κ_Φ

Α4

Φσκ

Γ4ΦΧ

Κ_Χ

Γ4ΦΧ

Κ_Χ

Γ2Θτ

Κ_Χ

Β1

Χημ

Γ3

Κ_Χ

Γ3

Κ_Χ

Γ1Θτ

Κ_Χ

Α4

Βιο

Β2

Βιο

Β4

Βιο

Α2

Βιο

Α2

Χημ

ΑΣΧ ΑΣΧ
Α1Γλ

Γαλ

Α3Γλ

Γαλ

Β4

Αγγ

Α3

Αγγ

Α1

Αγγ

Γ1Θτ

Αγγ

Α2

Αγγ

ΑΣΧ
Α1Γε

Γερ

Α3Γε

Γερ

Α2

Πολ

Α4

Πολ

Γ4Οικ

Κ_Οικ

Γ4Οικ

Κ_Οικ

Γ3

Γμν

Γ2Θτ

Γμν

Γ1Θτ

Γμν

Α2

Γμν

Γ5

Γμν

Α4

Γμν

Γ4

Γμν

Β2

Φσκ

Γ4Οικ

Κ_Π

Β4

Πλρ

Β1

Πλρ

Α1

Πλρ

Β3

Πλρ

Α3

Πλρ

ΝσκΦ ΝσκΦ ΝσκΦ ΝσκΦ ΝσκΦ

ΤΡΙΤΗ

1η 2η 3η 4η 5η 6η 7η

Β4Θτ

Κ_Μ

Α4

Άλγ

Β1Θτ

Κ_Μ

Β1

Άλγ

Α2

Θρσ

Α2

Θρσ

Β2

Θρσ

Β2

Θρσ

Γ1Θτ

Θρσ

Γ5

Θρσ

Α4

Γλώ

Α4

Γλώ

Α3

Νέα

Β4

Φλσφ

Γ3

Γλώ

Γ5

Γλώ

Γ5

Κ_Α

Γ5

Κ_Λατ

Β4

Αρχ

Α2

Αρχ

Γ4

Γλώ

Γ2Θτ

Γλώ

Γ5

Κ_Ιστ

Α3

Ιστ

Γ5

Κ_Α

Α3

Αρχ

Β4

Ιστ

Α1

Νέα

Β2

Ιστ

Γ5

Κ_Λατ

Γ1Θτ

Γλώ

ΒΦ

Κ_Λατ

Β3

Νέα

Β4

Νέα

Α1

Αρχ

Β3

Αρχ

Β1

Αρχ

Α4

Αρχ

Β1

Γλώ

Β1

Γλώ

Β2

Άλγ

Α1

Γεωμ

Γ1Θτ

Κ_Μ

Γ2Θτ

Κ_Μ

Γ2Θτ

Κ_Μ

Α2

Άλγ

Β3

Άλγ

Α3

Άλγ

Α3

Γεωμ

Γ34Μθ

Κ_Μ

Γ34Μθ

Κ_Μ

Β3Θτ

Κ_Φ

Α2

Φσκ

Β2Θτ

Κ_Φ

Γ1Θτ

Κ_Φ

Γ3

Κ_Φ

Γ3

Κ_Φ

Α3

Φσκ

Γ4ΦΧ

Κ_Φ

Γ4ΦΧ

Κ_Φ

Γ2Θτ

Κ_Φ

Γ4ΦΧ

Κ_Χ

Γ2Θτ

Κ_Χ

Γ1Θτ

Κ_Χ

Β2

Χημ

Γ3

Κ_Χ

Β4

Χημ

Β3

Χημ

Α4

Βιο

Β1

Βιο

Γ3Βιο

Κ_Βιο

Γ3Βιο

Κ_Βιο

Α1

Χημ

Β3

Βιο

Γ4Βιο

Κ_Βιο

Γ4Βιο

Κ_Βιο

Α2Γλ

Γαλ

Α4Γλ

Γαλ

Β3

Αγγ

Α4

Αγγ

Β1

Αγγ

Γ3

Αγγ

Α2

Αγγ

Α1

Αγγ

Γ2Θτ

Αγγ

Α2Γε

Γερ

Α4Γε

Γερ

Γ4Οικ

Κ_Οικ

Α1

Πολ

Γ2Θτ

Γμν

Α1

Γμν

Γ1Θτ

Γμν

Α3

Γμν

Β2

Γμν

Γ4

Γμν

Β4

Φσκ

Γ4Οικ

Κ_Π

Γ4Οικ

Κ_Π

ΝσκΦ ΝσκΦ ΝσκΦ ΝσκΦ ΝσκΦ

ΤΕΤΑΡΤΗ

1η 2η 3η 4η 5η 6η 7η

Β4Θτ

Κ_Μ

Β1

Άλγ

Β4

Άλγ

Α1

Θρσ

Α1

Θρσ

Α3

Θρσ

Γ4

Θρσ

Β1

Φλσφ

Α4

Νέα

Β4

Φλσφ

Β3

Ιστ

Γ2Θτ

Γλώ

Γ3

Γλώ

Γ1Θτ

Γλώ

Α2

Αρχ

ΒΦ

Κ_Α

Γ5

Κ_Ιστ

Γ4

Γλώ

Α2

Ιστ

Γ5

Κ_Α

Α3

Αρχ

Α3

Αρχ

Α4

Ιστ

Β2

Ιστ

Α1

Νέα

Α2

Νέα

Γ5

Κ_Λατ

Γ5

Γλώ

Α1

Αρχ

Β4

Νέα

Α4

Αρχ

Β2

Νέα

Α1

Γεωμ

Β2

Άλγ

Γ1Θτ

Κ_Μ

Γ2Θτ

Κ_Μ

Β3

Γεωμ

Α2

Άλγ

Γ34Μθ

Κ_Μ

Γ34Μθ

Κ_Μ

Β2Θτ

Κ_Μ

Β3Θτ

Κ_Μ

Β2

Γεωμ

Γ5

Στατ

Β1

Γεωμ

Α2

Φσκ

Β1

Φσκ

Β1Θτ

Κ_Φ

Γ1Θτ

Κ_Φ

Γ3

Κ_Φ

Γ2Θτ

Κ_Φ

Γ4ΦΧ

Κ_Φ

Α3

Φσκ

Γ4ΦΧ

Κ_Χ

Γ2Θτ

Κ_Χ

Γ2Θτ

Κ_Χ

Α4

Χημ

Α3

Χημ

Γ1Θτ

Κ_Χ

Γ1Θτ

Κ_Χ

Γ3

Κ_Χ

Γ3Βιο

Κ_Βιο

Γ3Βιο

Κ_Βιο

Γ4Βιο

Κ_Βιο

Γ4Βιο

Κ_Βιο

Α1

Βιο

ΑΣΧ ΑΣΧ
Α4Γλ

Γαλ

Β1Γλ

Γαλ

Β3Γλ

Γαλ

Α4

Αγγ

Β4

Αγγ

Α3

Αγγ

Γ3

Αγγ

Γ2Θτ

Αγγ

Γ5

Αγγ

ΑΣΧ
Α4Γε

Γερ

Β1Γε

Γερ

Β3Γε

Γερ

Γ4Οικ

Κ_Οικ

Α3

Πολ

ΑΣΧ ΑΣΧ ΑΣΧ
Γ4

Ιστ

Γ1Θτ

Ιστ

Γ1Θτ

Γμν

Β1

Γμν

Α2

Γμν

Β2

Γμν

Γ5

Γμν

Β4

Γμν

Β3

Γμν

Β4

Φσκ

Β3

Φσκ

Γ4Οικ

Κ_Π

Α2

Πλρ

Α1

Πλρ

Β3

Πλρ

Α4

Πλρ

Β2

Πλρ

ΝσκΦ ΝσκΦ ΝσκΦ ΝσκΦ ΝσκΦ

ΠΕΜΠΤΗ

1η 2η 3η 4η 5η 6η 7η

Β4Θτ

Κ_Μ

Β1Θτ

Κ_Μ

Β4

Άλγ

Β4

Θρσ

Β4

Θρσ

Α4

Θρσ

Α4

Θρσ

Β2

Φλσφ

Β1

Φλσφ

Β3

Φλσφ

Γ5

Γλώ

Β1

Ιστ

Γ5

Κ_Α

Α2

Αρχ

Α2

Αρχ

ΒΦ

Κ_Α

Γ5

Κ_Ιστ

Α2

Ιστ

Γ2Θτ

Γλώ

Α4

Ιστ

Γ4

Γλώ

Α3

Αρχ

Α1

Ιστ

Α1

Γλώ

Α1

Γλώ

Γ3

Γλώ

Γ3

Γλώ

Γ5

Κ_Λατ

Γ1Θτ

Γλώ

Α2

Νέα

Α1

Αρχ

Β3

Αρχ

Β3

Γλώ

Β3

Γλώ

Β2

Γλώ

Β2

Γλώ

Α4

Αρχ

Β1

Νέα

Α1

Άλγ

Γ1Θτ

Κ_Μ

Γ1Θτ

Κ_Μ

Β3

Άλγ

Γ2Θτ

Κ_Μ

Α2

Γεωμ

Γ34Μθ

Κ_Μ

Α3

Άλγ

Α4

Γεωμ

Β3Θτ

Κ_Φ

Γ1Θτ

Κ_Φ

Γ3

Κ_Φ

Β2Θτ

Κ_Φ

Γ2Θτ

Κ_Φ

Γ2Θτ

Κ_Φ

Γ4ΦΧ

Κ_Φ

Γ2Θτ

Κ_Χ

Α4

Χημ

Α3

Χημ

Γ3

Κ_Χ

Γ1Θτ

Κ_Χ

Β2

Χημ

Β1

Χημ

Β1

Βιο

Α3

Βιο

Γ3Βιο

Κ_Βιο

Γ4Βιο

Κ_Βιο

Α2

Χημ

Β4

Βιο

Α1

Χημ

Β2Γλ

Γαλ

Α2Γλ

Γαλ

Β4Γλ

Γαλ

Β1

Αγγ

Α3

Αγγ

Β2

Αγγ

Γ4

Αγγ

Γ5

Αγγ

Β2Γε

Γερ

Α2Γε

Γερ

Β4Γε

Γερ

Γ4Οικ

Κ_Οικ

Α4

Πολ

Α3

Πολ

Γ3

Ιστ

Γ1Θτ

Ιστ

Γ4

Ιστ

Γ2Θτ

Ιστ

Γ3

Γμν

Α1

Γμν

Γ2Θτ

Γμν

Α3

Γμν

Β3

Γμν

Β4

Πλρ

Γ4Οικ

Κ_Π

Γ4Οικ

Κ_Π

ΝσκΦ ΝσκΦ ΝσκΦ ΝσκΦ ΝσκΦ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

1η 2η 3η 4η 5η 6η 7η

Β1Θτ

Κ_Μ

Α4

Άλγ

Β4

Άλγ

Β1

Θρσ

Β1

Θρσ

Γ2Θτ

Θρσ

Γ3

Θρσ

Α3

Θρσ

Α3

Νέα

Β3

Φλσφ

Α4

Νέα

Γ2Θτ

Γλώ

Β3

Ιστ

Γ5

Κ_Α

Α2

Αρχ

Γ1Θτ

Γλώ

Γ5

Κ_Ιστ

Γ5

Κ_Ιστ

Α1

Ιστ

Α3

Ιστ

Γ4

Γλώ

Β2

Αρχ

Γ3

Γλώ

ΒΦ

Κ_Λατ

Γ5

Γλώ

Γ5

Γλώ

Β4

Γλώ

Β4

Γλώ

Β1

Νέα

Α4

Αρχ

Γ1Θτ

Κ_Μ

Α1

Άλγ

Α2

Γεωμ

Γ2Θτ

Κ_Μ

Α2

Άλγ

Α3

Γεωμ

Β2Θτ

Κ_Μ

Γ34Μθ

Κ_Μ

Β2

Γεωμ

Β3Θτ

Κ_Μ

Β4

Γεωμ

Β4Θτ

Κ_Φ

Α1

Φσκ

Γ1Θτ

Κ_Φ

Γ1Θτ

Κ_Φ

Β1

Φσκ

Γ4ΦΧ

Κ_Φ

Α4

Φσκ

Γ2Θτ

Κ_Φ

Γ2Θτ

Κ_Χ

Γ4ΦΧ

Κ_Χ

Γ4ΦΧ

Κ_Χ

Γ3

Κ_Χ

Γ1Θτ

Κ_Χ

Β3

Χημ

Β4

Χημ

Γ3Βιο

Κ_Βιο

Α3

Βιο

Β2

Βιο

Α2

Βιο

Γ4Βιο

Κ_Βιο

Α1

Βιο

Β3

Βιο

Α1Γλ

Γαλ

Α3Γλ

Γαλ

Β3

Αγγ

Β2

Αγγ

Α4

Αγγ

Γ1Θτ

Αγγ

Γ4

Αγγ

Α2

Αγγ

Α1

Αγγ

Α1Γε

Γερ

Α3Γε

Γερ

Γ4Οικ

Κ_Οικ

Α1

Πολ

Α2

Πολ

Γ3

Ιστ

Γ2Θτ

Ιστ

Β1

Γμν

Γ3

Γμν

Α4

Γμν

Γ4

Γμν

Γ5

Γμν

Β4

Γμν

Β3

Φσκ

Β2

Φσκ

Α2

Πλρ

Α3

Πλρ

Α4

Πλρ

Β1

Πλρ

Β2

Πλρ

ΝσκΦ ΝσκΦ ΝσκΦ ΝσκΦ ΝσκΦ
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